
 
 

 
 
 

Christian Payns 
 

Bronkhorststraße 100 

47137 Duisburg 
01575 8517508 
fampayns@outlook.de 

LEBENSLAUF 
 
 
PERSÖNLICHE DATEN 
 
Geburtsdatum, -ort   26.05.1980, Bottrop 
Familienstand    verheiratet, 1 Kind  
 
BERUFSERFAHRUNG 
 
02/2026 –  vsl. 01/2028  Umschulung zum Fachinformatiker - Systemintegration 

DAA Deutsche Angestellten-Akademie GmbH, Duisburg 
 

11/2025 – 02/2026   Arbeitssuchend  
 
08/2025 – 11/2025   Operation Supervisor (Teamleiter), 

Amazon Logistik, Duisburg 
 

02/2020 – 08/2025   Call-Center Agent, 
comvendo GmbH, Oberhausen 
 

11/2019 – 02/2020   Call-Center Agent 
Timepartner, Duisburg 
 

04/2018 – 11/2019   Arbeitssuchend 
 
10/2017 – 03/2018   Tankstellenmitarbeiter, 

Aral Trankstelle Erben, Duisburg 
 

06/2015 – 10/2017    Arbeitssuchend 
 
03/2015 – 06/2015   praxisorientierter Lehrgang 
     BerufsTrainingsZentrum Duisburg 
 
10/2013 – 03/2015   Medizinische Reha 
 
11/2012 – 09/2013   Call Center Agent 
     020-Epos GmbH, Essen 
      
02/2011 – 11/2012   Außendienstmitarbeiter 
     Sitarz Marketing GmbH, Essen 
      
02/2008 – 02/2011   Arbeitssuchend 
 
08/2007 – 01/2008   Briefzusteller 
     Deutsche Post, Oberhausen 
      
07/2006 – 07/2007   Arbeitssuchend 
 
01/2006 – 06/2006   Verkäufer 
     E-Plus Shop GmbH, Dorsten 
 



 
 

 
 
 

Christian Payns 
 

Bronkhorststraße 100 

47137 Duisburg 
01575 8517508 
fampayns@outlook.de 

03/2005 – 12/2005   Arbeitssuchend 
 
07/2003 – 02/2005   Verkäufer 
     Medimax, Duisburg und Wesel 
 
BERUFSAUSBILDUNG 
 
2002 – 2003    Kaufmann im Einzelhandel (IHK) 
     Bénédict School, RAG Bildung, Bottrop 
 
2000 – 2002      Verkäufer (IHK) 
     Bénédict School, RAG Bildung, Bottrop 
 
1997 – 2000    Maler / Lackierer (abgebrochen) 
     Georg Beilharz GmbH & Co. KG, Essen 
     
SCHULBILDUNG 
 
1996 – 1997  Hauptschulabschluss nach Klasse 10A 

Albert-Schweitzer-Hauptschule, Oberhausen 
      
 
BESONDERE KENNTNISSE 
 
Fremdsprachen   Englisch (fließend in Wort und Schrift) 
EDV-Kenntnisse   MS Word, MS Excel, MS Powerpoint, Linux, Proxmox 
 
   
Duisburg, 15.06.2026 
 

 



